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Crecer la fe en grupos pequeños

Este recurso está relacionado al folleto #1 de Creciendo en la fe.
 El hambre interna de Dios:
¿Qué desea tu corazón?
Basado en los artículos 26-49 del Catecismo.
1 Cuando llegue, póngase cómodo. Salúdense unos a otros.

[Asegúrese de que todos se sientan bienvenidos en esta reunión. Ayúdense a ponerse cómodos.  Permita que cada persona diga su nombre. Si hay invitados o personas nuevas al grupo, asegúrese de presentarlos. Use estas preguntas para que el grupo se “ponga al día” unos con otros:]


¿Qué pasó en tu vida hoy?


¿Qué te ha impactado recientemente en las noticias?

2 Breve oración inicial. 

[Permita que un miembro diferente del grupo prepare una oración para cada reunión, basándolas en Los deseos del corazón.  Use el disco compacto de música para mejorar este momento de apertura y ayudar a enfocar al grupo. O use otras oraciones que tenga a la mano.]

3 Enfoque al grupo.

[Permita que alguien sirva de líder y abra la reunión con un comentario corto acerca del tema de la reunión, sacándola del folleto de Creciendo en la fe que esté usando. Puede usar estas o palabras similares en esta reunión.]

El tema de esta reunión incluye los siguientes puntos:
· El hambre interna de Dios.
· Somos criaturas religiosas por naturaleza.

· Estamos hechos para vivir en comunión con Dios.   

· Estar con Dios es la única manera para encontrar la felicidad. 
· Cuando escuchamos el mensaje de la creación y la voz de la conciencia, podemos llegar a la certeza de la existencia de Dios.  
Aprender y enseñar: Recomendamos que adopte el método de “Aprenda y enseñe” para obtener el uso más efectivo de los recursos de Creciendo en la fe.  En este método: 
· Trabaje en grupos pequeños de cualquier tamaño que divida mejor al grupo. 
· En una comunidad eclesiástica pequeña, pueden ser dos. 
· En un grupo más grande pueden ser hasta cuatro.  
· Más de cuatro grupos pequeños sería demasiado para este método.

· Asigne una porción del folleto para cada pequeño grupo.  
· Invíteles a aprender – que lean y compartan lo que captó de las lecturas basándose en las preguntas de discusión y el método que le proveemos abajo.

· Luego pídales que enseñen al grupo más grande usando el siguiente proceso de tres pasos: 
· Mencione los 3 o 4 (o más) puntos más importantes que aprendió en este segmento – escríbalos en una pizarra, o un rota folio.  Preséntelos al grupo grande con una explicación.  
· Escoja uno o dos de estos puntos principales (los que sean más centrales a la fe) y cree una pregunta o ejercicio para discutir – los participantes pueden usar algunas de las preguntas o ejercicios sugeridos en este folleto o esta guía de estudio.  
· Dirija la conversación o ejercicio del grupo grande, usando esta pregunta de discusión y este método:

· Pídale a los participantes del grupo grande que trabajen en pares. 
· Preséntela pregunta o el ejercicio e invite a los pares a que trabajen juntos para responder.  
· Invite a cada par a presentar las conclusiones al grupo grande.

Antes de continuar, el líder puede que quiera hacer algunas observaciones o resumir lo que pasó en este segmento.  
4 Primera lectura de Creciendo en la fe.
[Deje que un voluntario ahora lea del folleto escogido de Creciendo en la fe, desde las primeras dos páginas, más o menos. Deje que el resto del grupo (mientras escucha) anote preguntas, reflexiones, o partes que le llamen la atención. Escriba notas directamente en el espacio disponible en el folleto. Cuando termine la lectura, el grupo puede entrar en una conversación:]
¿Qué te llamó la atención en el texto? 

¿Qué reafirmó tu creencia?  

¿Qué te sorprendió?
¿Qué resistes de lo que acabas de leer o escuchar? 
¿Qué preguntas salen al aire de esta discusión? 
Vaya ahora al ejercicio/la reflexión en esta página del folleto. 
· ¿Por qué crees que nosotros los humanos siempre tratamos de conocer a Dios, aun cuando a veces nos damos cuenta de que lo que hemos estado siguiendo es un “Dios falso?” 
· ¿Cómo ves a Dios revelado en la creación?
· ¿En particular, como ves esta revelación en nosotros los humanos?

· Trata de recordar un momento en el que estabas en la naturaleza o entre la gente cuando sentiste la presencia de Dios allí. Comparte eso con el grupo.  
5 Segunda lectura de Creciendo en la fe.

 [Permita que un voluntario ahora lea del folleto escogido de Creciendo en la fe, del segundo grupo de páginas, más o menos. Deje que el resto del grupo (mientras escucha) anote preguntas, reflexiones, o partes que le llamen la atención. Escriba notas directamente en el espacio disponible en el folleto. Cuando termine la lectura, el grupo puede entrar en una conversación:]


¿Qué te llamó la atención en el texto? 

¿Qué reafirmó tu creencia?  

¿Qué te sorprendió?
¿Qué resistes de lo que acabas de leer o escuchar? 
¿Qué preguntas salen al aire de esta discusión?
Vaya ahora al ejercicio/la reflexión en esta página del folleto. 

· ¿De qué manera Dios y las cosas del mundo se relacionan unas con otras?
· ¿Qué crees que es el plan divino para nosotros los humanos con respecto la creación, los recursos naturales y el dinero?
· ¿Podemos probar que hay un Dios? 

· ¿Cómo sabemos que Dios está presente con nosotros? 
· ¿Cómo respondes al arte en esta página?  

[Si el tiempo permite y el grupo lo desea, pueden trabajar las otras secciones del folleto juntos.  Algunos miembros del grupo puede que quieran hacerlo en privado o en su hogar.]
· En la discusión final de la reunión de este grupo, piense en todo lo que se ha dicho y pregúntese, “¿cuál es el GRAN mensaje que me llevo de esto? 
6 Haga conexiones.

[Los miembros del grupo ahora pueden trabajar para hacer conexiones entre las enseñanzas que se encuentran en esta sección de Creciendo en la fe y sus vidas diarias.  Puede que quiera añadir esta discusión a las lecturas y reflexiones anteriores.  O algunos miembros puede que quieran pausar en este momento, para hacer eso.] 

¿Cuál es la conexión de este material…
· Con tu vida diaria?

· Con lo que pasa en el mundo?

· Con las grandes preguntas que enfrentamos como sociedad?
· Si no hay conexión, que crees que eso significa para ti?

7 Lléveselo a Dios.


¿Qué le dirías a Dios acerca de esto?

¿Qué crees que te dice Dios a ti o a nosotros acerca de esto?
Toma un momento ahora para mirar hacia la cara de Dios en este “coloquio” o “conversación con Dios.” Las primeras líneas de la siguiente página son para ayudarte a preparar la oración.  Continúa desde aquí o comienza por tu propia cuenta – pero pasa un poco de tiempo hablando con Dios. Si no te gusta mucho escribir, al menos haz una o dos notas, una o dos palabras en el espacio disponible para ayudarte a concretar tus pensamientos y oraciones.
El coloquio será usado en la oración de clausura de esta reunión, pero no se te pedirá que compartas nada con el grupo que no consideres apropiado.
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Reflexiones para
equefias comunidades
Sobre la fe y la vida diaria




O Dios, 

Sé que mi corazón esta naturalmente inclinado hacia ti, y que eres la fuente del amor, 

La fuente de todo lo que soy y lo que tengo…
Tú alcanzas mi corazón cada día

A través de las personas y los eventos
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Que ocurren en mi vida.

Ayúdame a verte más claramente…


Ayúdame…

8 Llévelo a casa.


¿Qué te gustaría explorar más?


¿Qué acto o decisión o cambio te gustaría hacer? 

¿Qué más te viene a la mente, antes de terminar?
9 Oración de cierre.

[Si los miembros del equipo lo desean, cierre compartiendo partes del coloquio de cada uno.  También puede regresar a la oración de apertura y repetir parte de la oración o canción que se usó aquí. Y permita que haga un cálido abrazo de amor cristiano y paz. Asegúrese de confirmar la hora y el lugar de la siguiente reunión. Que cada miembro del grupo sepa cuál folleto de Creciendo en la fe se va a usar.]

10 Comparta refrescos o una cena
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